E ‘ madrid ¢Has perdido a un ser querido -y,
Esalud y no has podido despedirte?

Las medidas necesarias para evitar la propagacion del COVID-19 han cambiado nuestras rutinas, hasta el punto de
no poder despedirnos de un ser querido o acompanar a quienes lo han perdido. Por eso queriamos haceros unas pro-
puestas para despedirnos desde la distancia si perdemos a un ser querido

Elige una cancion que nos
ayude a recordar a esa per-
sona . Nos ayudara a poder
continuar con nuestra vida .

y colocarla en un lugar que ————o
te guste.

Intenta hacer una reunion

e sasm virtual con familiares y
scribe una a la per- i i

sona de la que nos quere- amlg:sp;:; ;;:hp:nr:;
mos despedir en la que po- la musica que hayamos
damos expresar nuestros b elegido, leyendo las cartas
sentimientos hacia ella. Hay p que se hubieran escrito...Si
que intentar hacer lo que no fuera posible, planificar
nos resulte mas reconfor-
tante.

¢ COMO DESPEDIRTE?

info@comunidadescompasivas.org
Por una comunidad que cuida y se cuida de principio a fin
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