@ ’ madrid ¢Has perdido un ser querido y no -y
Esalud has podido acompanar en su duelo?

Las medidas necesarias para evitar la propagacion del COVID-19 han cambiado nuestras rutinas, hasta el punto de
no poder despedirse de un ser querido o acompariar a quienes lo han perdido, por eso queriamos haceros unas
recomendaciones para apoyar en la distancia a quien ha perdido un ser querido:
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Toda pérdida es dolo-
rosa y hay que darle
importancia. Es nece-
sario vivir las situa-
ciones plenamente

\ para poder integrarias.

Es importante contactar La persona en duelo no
con la persona que lo se recupera de un dia
necesita ya sea por telé-

fono, videollamada ...

para trasladar compaiiia

¢COMO ACOMPANAR
EN LA DISTANCIA?

¥ No hay palabras mdgicas.
§ Lo importante es que
nos sienta préoximos y
cercanos aun en la dis-
A tancia
info@comunidadescompasivas.org
Por una comunidad que cuida y se cuida de principio a fin
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